NARVA SPORDIKOOLI ENERGIA TUNNIPLAAN 2021/2022.6.a.

Palume kontakteeruda treeneritega ja jilgida tunniplaani mirkuseid, kuna seoses remonttéoodega Narva Spordikooli Energia
spordihallis véivad muutuda treeningute ldbiviimise ajad ja kohad.

NB! Liihendite selgitus, treeningu ldbiviimiskoha aadress ja mirkused on mérgitud pirast tunniplaani allpool.

TUNDI/ ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE LAUPAEV PUHAPAEV
TREENERI NIMI/ TREENING- TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS-JA | TREENINGU ALGUS-
SPORDIALA RUHM JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ LOPUAEG/ JA LOPUAEG/
TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU
(ASTEJANIMI) | L ABIVIIMISEKOHT | LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT | LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
17.30-19.45 17.30-19.45 18.15-20.30 12.15-14.30 11.30-13.00
. Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
14 tundi/ OT4 Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru
Gen nady jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/
Akl mov puhkepiiev puhkepiiev Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone
16.00 - 17.30 16.00-17.30 16.00 — 18.15 10.00 - 12.15 10.00-11.30
Jalgrattasport . Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikool
12 tundi/OT3 Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru
jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/
Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone
15.00 - 15.45 15.00 - 15.45 15.00 - 15.45 10.00 - 10.45 10.00-11.30
. Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
6 tundi/ AE1 Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru
jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/
Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone
Lludmlla 15.45-17.15 1545-17.15 15.45-17.15 10.45-11.30 11.30-12.15
. Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Kazakova 8 tundi/AE2 puhkepiev puhkepiev Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru
Jalgrattasport jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/
Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone
17.15-19.30 17.15-19.30 17.15-18.45 11.30-13.00 12.15-13.45
- Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
12 tundi/ OT3 Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru
jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/
Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone
8.30-9.15
Narva ujula ja
12 tundi/ OT3 18.00 - 1'9.30 17.15 - 1_9.30 17.15- 1_9.30 15.45 - 1_6.30 18.30 — 20.00
| Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus/
van / Narva Spordikooli
N:V|t3k| puhkepéiev puhkepﬁev Energia spordihall
17.00 - 18.30
Judo 8 tundi/ AE2 16.30 - 18.00 15.45-17.15 15.45-17.15 _ Narva Spordikeskus/ /
Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikooli
Energia spordihall
6 tundi/ AE1 15.00 - 16.30 15.00 - 15.45 15.00 - 15.45 15.00 - 15.45 9.15-10.00
Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva ujula
12 tundi/ OT3 18.00-19.30 18.00-19.30 17.15-19.30 17.30-19.00 8.30-10.45
V| ad | m| r Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus | Narva Spordikeskus Narva ujula
. . . 16.30 — 18.00 " 16.30 — 18.00 15.45-17.15 16.00 - 17.30
VOQVOd N 8 tundi/ AE2 puhkepiev Narva Spordikeskus puhkepiev Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus N
Judo . 15.00 — 16.30 15.00 — 16.30 Narva 15.00 — 15.45 10.45 - 11.30 Narva
6 tundi/ AE1 -

Narva Spordikeskus

Spordikeskus

Narva Spordikeskus

ujula




TUNDI/ ESMASPAEV TEISIPAEV | KOLMAPAEV | NELJAPAEV REEDE LAUPAEV PUHAPAEY
TREENERI NIMVI/ TREENUNG- TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- T/_\RLEGEL'}‘S'[\';U TREENINGU ALGUS- Tffggéf“&”
i JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ ~ JA LOPUAEG/ ~
SPORDIALA RU!{“:\‘;TNI;MI _ TREENINGU _ TREENINGU _ TREENINGU _ TREENINGU TIEOEPEUN‘Tﬁg(J _ TREENINGU TLROEPEIL‘?ES(J
Ja LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT | |« 0 o cr OHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
: 15.00 - 16.30 15.00 - 16.30 15.00 - 15.45 8.30-9.15
6 tundi/ AE2-1 Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva ujula
. i 9.15-10.00
Nikolai 10 tundi/ OT1 16.30 - 18.00 16.30 - 18.00 15.00 - 18.00 _ Narva ujula ja
- . Narva Spordikeskus 5 Narva Spordikeskus 5 Narva Spordikeskus 15.00 - 15.45
NOVItSkI puhkepiev puhkepiev Narva Spordikeskus
Judo 18.30 —20.00
; _ 18.00 —19.30 18.00 -19.30 18.00-19.30 Narva Spordikeskus
8 tundi/AE2-2 Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus - / Narva Spordikooli
Energia spordihall
12 tundi/ OT3 17.30 -19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00
. Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula
Sergel 8 tundi/ OT2 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 16.00 — 16.45 To00-10.45 - -
Izotov Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula arva ujula p p p p
Yjumine 4 tundi/ AEL 15.15— 16.00 15.15— 16.00 15.15— 16.00 15.15— 16.00 -
Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula
6 tundi/ AE1-1 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 9.15-10.00
Igor Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula
; 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 12.15-13.00 -
Prussakov 4 tundi/ AE1-2 Narva ujula - Narva ujula - Narva ujula Narva ujula puhkepiev
Ujumine 14 tundi/ OT3 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-19.00 16.45-18.15 10.00-12.15
Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula
; 19.45 -20.30 18.15-19.00 14.30-15.15 18.15-19.00
Diana 4 tundi/ AE1 Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula )
; 17.30-18.15 16.45-18.15 . 15.15-16.00 16.45-18.15 10.00-11.30 puhkepiev
GIVOZ.deva 8 tundi/ AE2 Narva ujula Narva ujula puhkepiev Narva ujula Narva ujula Narva ujula
Ujumine 12 tundi/OT3 18.15 — 19.45 19.00-20.30 16.00-18.15 19.00-20.30 11.30-13.45
Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula
4 tundi/ AE1-1 14.30-15.15 14.30 - 15.15 14.30 - 15.15 14.30 - 15.15
Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula
; 15.15 - 16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00
4 tundi/ AE1-2 Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula
4tundi/ AEL3 | 16.00-16.45 16.00 - 16.45 16.00-16.45 | 16.00-16.45
Je|ena Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula
ey s : 16.45-17.30 16.45-17.30 " 16.45-17.30 16.45-17.30 . "
Dm |tr|] eva 4 tundi/ AE1-4 Narva ujula Narva ujula puhkepiev Narva ujula Narva ujula puhkepiev puhkepiev
Ujumine ; 17.30 - 18.15 17.30 - 18.15 17.30 - 18.15 17.30 - 18.15
4 tundi/ AE1-5 Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula
4 tundi/ AE1-6 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00
Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula
4 tundi/ AE1-7 19.00 - 19.45 19.00 - 20.30 _ 19.00 - 19.45
Narva ujula Narva ujula Narva ujula




TUNDV/ ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE LAUPAEV PUHAPAEV
TREENERI NIMI/ TREENUNG- TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGUALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGUALGUS- | TREENINGUALGUS- | TREENINGU ALGUS-
SPORDIALA RUHMA NIMI JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/
. TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU
JAASTE LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
4 tundi/ AE1-1 17.30-18.15 17.30-18.15 13.00 - 13.45 13.00 — 13.45
Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula
4 tundi/ AE1-2 16.45-17.30 16.45-17.30 13.45-14.30 13.45-14.30
Tatj ana Narva ujula Puhkepiev Narva ujula Puhkepiev Puhkepiev Narva ujula Narva ujula
. 4 tundi/ AE1-3 16.00 - 16.45 16.00 — 16.45 12.15-13.00 14.30-15.15
Vaino Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula
Uj umine 4 tundi/ AE1-4 18.15-19.00 18.15-19.00 10.45-11.30 10.45-11.30
Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula
4 tundi/ AE1-5 19.00 — 19.45 19.00 — 19.45 11.30-12.15 11.30-12.15
Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula
4 tundi/ AE1-6 15.15-16.00 15.15-16.00 10.00 - 10.45 12.15-13.00
Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula
4 tundi/ AE1-1 14.30 - 15.15 14.30 - 15.15 14.30 - 15.15 14.30 - 15.15
Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula
; 15.15 - 16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00
4 tundi/ AE1-2 Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula
4 tundi/ AEL-3 16.00 - 16.45 16.00 - 16.45 16.00 - 16.45 16.00 - 16.45
NadeZda Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula
. . " 16.45-17.30 16.45-17.30 16.45-17.30 " 16.45-17.30 "
Sabol_otnlkova 4 tundi/ AE1-4 puhkepiiev Narva ujula Narva ujula Narva ujula puhkepiiev Narva ujula puhkepiev
jumine . 17.30-18.15 17.30-18.15 17.30-18.15 17.30-18.15
4 tundi/ AE1-5 Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula
4 tundi/ AE1-6 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00
Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula
4 tundi/ AE1-7 19.00 - 19.45 19.00 - 19.45 19.00 - 19.45 19.00 - 19.45
Narva ujula Narva ujula Narva ujula Narva ujula
17.30 - 19.00 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00 17.30-19.00 | 1000 1215)a
. Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli R .
Oleg 14 tundi/ OT3 Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia soudebaas Energia sdudebaas Narva'Spgrdlkooll
. /Energia 4 jousaal /Energia 4 jousaal /Energia 4 jousaal /Energia 4 jousaal Energlg soq(}ebaas .
Gorohh puhkepiev /Energia 4 jdusaal puhkepiev
Aerutamine 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 15.30-17.00
10 tundi/ OT1 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli

Energia soudebaas
/Energia 4 jousaal

Energia sdudebaas
/Energia 4 jousaal

Energia sdudebaas
/Energia 4 jousaal

Energia soudebaas
/Energia 4 jousaal

Energia sdudebaas
/Energia 4 jousaal




TUNDV/ ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE LAUPAEV PUHAPAEV
TREENERI NIMI/ TREENUNG- TREENINGU ALGUS- TREENINGU ALGUS- TREENINGU ALGUS- TREENINGU ALGUS- TREENINGU ALGUS- TREENINGU ALGUS- TREENINGU ALGUS-
SPORDIALA RI”JHMA NIMI JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/
. TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU
JaASTE LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
10.00 - 12.15
o~ 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30 - 19.00 17.30-19.00 i217.00 — 19.15
. 14 tundi/ OT3 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli ja .o — AN
And rei Energia sbudebaas Energia soudebaas Energia sbudebaas Energia sdudebaas Narva.SpE) rdikooli
- . /Energia 4 jousaal /Energia 4 jousaal /Energia 4 jousaal /Energia 4 jousaal Ener gla So‘fflebaas .
Solov Jov puhkepiev /Energia 4 jdusaal Puhkepiev
Aerutamine 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 15.30 - 17.00
10 tundi/ OT1 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Energia sdudebaas Energia sbudebaas Energia sbudebaas Energia sbudebaas Energia soudebaas
/Energia 4 jousaal /Energia 4 jousaal /Energia 4 jousaal /Energia 4 jousaal /Energia 4 jousaal
10.00 - 12.15
17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 ja
14 tundi/ OT3 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli 17.00 - 19.15
Energia soudebaas Energia soudebaas Energia soudebaas Energia soudebaas Narva Spordikooli
/Energia 4 jousaal /Energia 4 jousaal /Energia 4 jousaal /Energia 4 jousaal Energia sbudebaas
AI € ksand r /Energia 4 jousaal
Dubrovin puhkepiev 16.45 - 17.30 16.45 - 17.30 16.45 - 17.30 16.45 - 17.30 15.30 — 17.00 puhkepiiev
- 6 tundi/ AE2 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Aerutamine Energia soudebaas Energia soudebaas Energia soudebaas Energia soudebaas Energia soudebaas
/Energia 4 jousaal /Energia 4 jousaal /Energia 4 jousaal /Energia 4 jousaal /Energia 4 jousaal
16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45
4 tundi/AE1 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli _
Energia soudebaas Energia sbudebaas Energia soudebaas Energia sbudebaas
/Energia 4 jousaal /Energia 4 jousaal /Energia 4 jousaal /Energia 4 jousaal
. . 18.15-19.45 18.15-19.45 18.15-19.45 18.15-20.30 9.00-11.15
Se rgei 12 tundi/ OT3 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
v Energia sGudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas uhkepiiev Energia sdudebaas Energia sdudebaas uhkepiev
Glusko - 16.00 - 18.15 16.00 — 18.15 16.00 - 18.15 puhkep 16.00 - 18.15 11.15—12.45 puhkep
Soudmine 14 tundi/ OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Energia sGudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas
o 15.15-16.45 15.15-16.45 15.15-16.45 9.00-12.00 9.00-10.30
12 tundi/ OT3 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
puhkepiiev Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sudebaas
Valery 11.30 - 13.00
uhkepiev OV T A9
Osmokesku L 16.45 — 19.00 16.45 —19.00 16.45—19.00 P P 12.00 - 14.15 Narva Spordikooli
Soudmine 14 tundi/ OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Energia sdudebaas/

Energia sdudebaas

Energia sdudebaas

Energia sdudebaas

Energia sdudebaas

Narva ujula




12 tundi/ OT4

Narva Rahvaste Maja
spordisaal/ Narva
Spordikooli Energia
spordihall

Narva Rahvaste Maja
spordisaal/ Narva
Spordikooli Energia
spordihall

Narva Rahvaste Maja
spordisaal/ Narva
Spordikooli Energia
spordihall

Narva Rahvaste Maja
spordisaal/ Narva
Spordikooli Energia
spordihall

Narva Rahvaste Maja
spordisaal/ Narva
Spordikooli Energia
spordihall

TUNDI/ ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE LAUPAEYV PUHAPAEV
TREENERI NIMI/ TREENUNG- TREENINGU ALGUS- TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGUALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS-
SPORDIALA RUHMA NIMI JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/
. TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU
JaASTE LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
19.30-21.00 19.15-21.30 19.30-21.00 17.45-20.00
Narva Soldino Narva Soldino Narva Soldino Narva Soldino
12 tundi/ OT4 Giimnaasiumi Giimnaasiumi Giimnaasiumi Giimnaasiumi 12.15-13.45
spordisaal / Narva spordisaal / Narva spordisaal / Narva spordisaal / Narva Narva ujula
Spordikooli Energia Spordikooli Energia Spordikooli Energia Spordikooli Energia
And rey spordihall spordihall spordihall spordihall
oL - 17.30-19.00 . 17.30 - 19.00 . 17.30 - 19.00 16.00-17.30
Mikhin 8 tundi/ OT1 Narva Soldino pubkepiev Narva Soldino Puhkepéev Narva Soldino Narva Soldino _
Vorkpall Gilimnaasiumi Gilimnaasiumi Gilimnaasiumi Gilimnaasiumi
spordisaal spordisaal spordisaal spordisaal
16.00 -17.30 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30
6 tundi/ AE2 Narva Soldino Narva Soldino Narva Soldino _ _
Giimnaasiumi Glimnaasiumi Glimnaasiumi
spordisaal spordisaal spordisaal
14.00 - 15.30 14.00 - 15.30
Narva Rahvaste Maja Narva Rahvaste Maja
4 tundi/ AE1 - spordisaal/ Narva - - spordisaal/ Narva
Spordikooli Energia Spordikooli Energia
spordihall spordihall
; 15.30-17.00 16.30 - 18.45 15.30-17.00
Gal Ina oA l\:ll;fr\./g?(reeﬁ&?n?i Narva Rahvaste Maja Narva Rahvaste Maja Narva Rahvaste Maja . .
Alferova 10 tundi/ OT2 Giimnaasiumi spordisaal/ Narva - spordisaal/ Narva spordisaal/ Narva puhkepiev puhkepiev
s spordisaal Spordlkool_l Energia Spordlkool_l Energia Spordlkool_l Energia
Vorkpall spordihall spordihall spordihall
17.30 — 19.00 17.00 - 18.30 15.00 — 16.30 18.45 — 21.00 17.00 - 19.15
. Narva Rahvaste Maja Narva Rahvaste Maja Nar\-/a Kreenhlolmi Narva Rahvaste Maja Narva Rahvaste Maja
12 tundi/ OT4 spordisaal/ Narva spordisaal/ Narva G o spordisaal/ Narva spordisaal/ Narva
Spordikooli Energia Spordikooli Energia sur;r:ﬁ:;;lll;gl Spordikooli Energia Spordikooli Energia
spordihall spordihall P spordihall spordihall
13.45-15.15 13.45-15.15 9.00-10.30
Narva Rahvaste Maja Narva Rahvaste Maja Narva Rahvaste Maja
6 tundi/ AE1 - spordisaal/ Narva spordisaal/ Narva spordisaal/ Narva
Spordikooli Energia Spordikooli Energia Spordikooli Energia
spordihall spordihall spordihall
: : 15.15-16.45 16.30 — 18.45 15.15-17.30
Vi ktO ria . Narva Rahvaste Maja Narva Rahvaste Maja Narva Rahvaste Maja
Prussakova 8 tundi/ OT?2 - spordisaal/ Narva puhkepiev spordisaal/ Narva spordisaal/ Narva - puhkepiev
- Spordikooli Energia Spordikooli Energia Spordikooli Energia
Vorkpall spordihall spordihall spordihall
17.30-19.00 16.45-19.00 18.45-21.00 17.30-19.00 10.30 - 12.00




TUNDV/ ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE LAUPAEV PUHAPAEV
TREENERI NIMI/ TREENUNG- TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGUALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGUALGUS- | TREENINGU ALGUS-
SPORDIALA RUHMA NIMI JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/
- TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU
JaASTE LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
i 17.00 - 19.15 17.15-19.30 11.15-14.15 9.00-12.00
. 14 tundi/ OT3 - - - I .
Aleksei (MB vdi MD) (MB vdi MD) (MB v&i MD) (MB vdi MD)
. . " " 15.00-17.15 9.00-11.15
Vi nog radov 6 tundi/ AE2 puhkepiev - puhkepiev - (MB v3i MD) (MB voi MD) -
Motospor : 16.00-17.30 15.30-17.00
4 tundi/ AE1 (MB v3i MD) (MB v3i MD) ] ) ]
14.30 - 16.00 14.15-15.45 9.30-11.00
. 14.30 — 16.00 Narva Rahvaste Maja Narva Rahvaste Maja Narva Rahvaste Maja
8 tundi/ AE2-3 Narva Spordikeskus spordisaal/ Narva spordisaal/ Narva spordisaal/ Narva
P Spordikooli Energia Spordikooli Energia Spordikooli Energia
spordihall spordihall spordihall
16.00 - 17.30 15.45-17.15 11.00 - 12.30
. . 16.00 — 17.30 Narva Rahvaste Maja Narva Rahvaste Maja Narva Rahvaste Maja
Se rgel 8 tundi/ AE2-2 Narva Soordikeskus spordisaal/ Narva spordisaal/ Narva spordisaal/ Narva
" P Spordikooli Energia Spordikooli Energia . . Spordikooli Energia
Rozman puhkepiev spordihall spordihall puhkepiev puhkepiev spordihall
Korvpall 12.30 —14.00
et o
; 17.30 - 19.00 : Spordikooli Energia
8 tundi/ AE2-1 Narva Spordikeskus spordisaall Narva - spordihall
Spordikooli Energia ja
spordihall 16.00 — 17.30
Narva ujula
) 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30
4 tundi/ AE1 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli -
. Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall
Gennadi o 16.30 — 18.00 1630-1800 | 16.30-1800 16.30 - 18.00
Tolmatsov 8 tundi/ OT1 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Enen iag ordihall puhkepiev Narva Spordikooli puhkepiev -
Poks Energia spordihall Energia spordihall Energia sgordihall Energia spordihall all
o 18.00 — 20.15 18.00 - 19.30 18.00 - 20.15 18.00 - 19.30 9.15 — 10.45
12 tundi/ OT3 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva uiula
Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall )
19.45 — 22.00 19.45 — 22.00 12.45-1545
. Narva Rahvaste Maja Narva Rahvaste Maja Nalcr}\{a Kreenholmi 10.45-12.15
12 tundi/ OT4 - spordisaal / Narva spordisaal / Narva Umnaasium Narva Spordikooli
Spordikooli Energia Spordikooli Energia spordl_saall(_j / Nar\{a Energia ujula
spordihall spordihall Sporti;)k;?jlilhliﬂergla
Aleksei 15.45 - 18.00 18.15-19.45
o Narva Rahvaste Maja | Narva Rahvaste Maja uhkepiiev l\:lla6r\./i5}<;3e]r-1%o:}n51i uhkepiiev 10.00 - 10.45
BOgdaHOV 10 tundi/ OT2 spordisaal / Narva spordisaal / Narva p p Gi S p p - Narva Spordikooli
Vorkpall Spordikooli Energia Spordikooli Energia mnaasiumt Energia ujula
G spordihall spordihall spordisaalid
N oo 15.30-16.15 12.00 - 12.45
4 tundi/ AE1 spordisaal / Narva - Neg\./'a Kreenholmi g spadisatid -
SpOI‘dikOOli Energia umngasm'ml Narva Spordikooli Energia
spordisaalid spordihall

spordihall




TUNDI/ ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE LAUPAEV PUHAPAEV
TREENERI NIMI/ TREENUNG- TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGUALGUS- | TREENINGUALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS-
SPORDIALA RUHMA NIMI JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/
. TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU
ja ASTE LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
. 17.00 -19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 9.30-11.00
14 tundi/ OT3 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
T t Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sudebaas
atiana 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 11.00-12.30
Dubinko 6 tundi/ AE2 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli puhkepiev Narva Spordikooli puhkepiev
- . Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas
Soudmine 15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-16.15
4 tundi/AE1 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli -
Energia sdudebaas Energia sGudebaas Energia sGudebaas Energia sdudebaas
17.00 - 17.45
16.00 - 17.30 16.00 — 16.45 Narva Pihklimée Jﬁgr%aSAkl}igg 10.15-11.00
6 tundi/ AE1 Narva Akkekiila Narva Akkekiila Giimnaasiumi vdimla/ terviserajad Narva Akkekiila
terviserajad terviserajad Narva Akkekiila terviserajad
terviserajad
- 17.45-18.30
Aljona _ 17.30 - 19.00 17.00 - 17.45 NaraPabklimie | 00 21230 g9 091239
J ag u d | na 8 tundi/ AE2 Narva Akkekiila puhkepiev Narva Akkekiila puhKkepiev Giimnaasiumi voimla/ terviserajad Narva Akkekiila
. terviserajad terviserajad Narva Akkekiila terviserajad
Laskesuusatamine terviserajad
18.30 - 19.15 12.30 - 14.45
. 19.00 - 20.30 17.45-19.15 Narva Pihkliméie 12.30 - 14.45 Narva Akkekiila
12 tundi/ OT3 Narva Akkekiila Narva Akkekiila Giimnaasiumi voimla/ Narva Akkekiila terviserajad
terviserajad terviserajad Narva Akkekiila terviserajad jal7.30 — 18.15
terviserajad Narva ujula
16.00 - 17.30
. 16.30 — 18.00 Narva Eesti 15.30-17.45 16.30 - 18.00 9.30-11.45
VI ad imir 12 tundi/ OT3 Narva Akkekiila Giimnaasium/ Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila
. terviserajad Narva Akkekiila terviserajad terviserajad terviserajad .
Viivtsev puhkepiiev terviserajad puhkepiev
Laskesuusatamine . 18.00 - 19.30 18.00 - 19.30 17.45 - 20.45 18.00 — 19.30 11.45-14.45
14 tundi/ OT4 Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila

terviserajad

terviserajad

terviserajad

terviserajad

terviserajad



https://www.spordiregister.ee/?eh=1627
https://www.spordiregister.ee/?eh=1627
https://www.spordiregister.ee/?eh=1627
https://www.spordiregister.ee/?eh=1627
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Liihendite selgitus ja treeningu labiviimiskoha aadress:

Narva Spordikooli Energia Joaoru jalgrattabaas/Rannahoone (Linnuse 2, Narva)
Narva Spordikooli Energia spordihall (Tallinna mnt 30, Narva)

Narva Spordikooli Energia sdudebaas (JGe tn 1, Narva)

Narva Pdahklimde Glimnaasiumi voimla (Pahklimée tn 3, Narva)

Narva Soldino Giimnaasiumi spordisaal (Tallinna mnt 40, Narva)

Narva Spordikeskus (Rakvere tn 22d, Narva)

MD - Siivertsi mototrass (Narva-Joesuu tn. 78)

Narva Kreenholmi Giimnaasiumi spordisaalid (V.Gerassimovi tn 2, Narva)

MB — Narva Spordikooli Energia motospordibaas (A. Juhhanovi tn 3, Narva)
Narva Keelteliitseumi voimla (Kangelaste prospekt 32, Narva)

Narva Eesti Glimnaasiumi vdimla (Kraavi tn 1, Narva)

Narva ujula — Narva Spordikooli Energia ujula (Voidu prospekt 4, Narva)
Energia 4 jousaal (Energia tn.4, Narva)

Narva Akkekiila terviserajad/Narva Akkekiila Pihklimie terviserajad (Viike-Akke, Narva linn)
Narva Paemurru Spordikooli lasketiir (A. Puskini tn 25, Narva)

Narva Spordikool Energia multifunktsionaalne pallivéljak/ Narva Spordikooli Energia spordihalli vélisvéljak (Tallinna mnt 30, Narva).
Narva Joaoru rannavorkpallivéljakud (Joaorg, Narva)

Narva Paemurru Spordikooli lasketiir (Fama tn 4, Narva linn, lda-Viru maakond)
Narva Muusikakooli multifunktsionaalne palliviljak (26. Juuli tn.9, Narva)
Narva Kreenholmi Glimnaasiumi pallivéljakud (V.Gerassimovi tn 2, Narva)
Narva Laste Loomemaja staadion - Partisani tn 2, Narva

Narva Rahvaste Maja spordisaal (Kreenholmi 25, Narva)

Narva Rahvaste Maja palliviljak (Kreenholmi 25, Narva).

Treeningrithma aste:
AE — ettevalmistav aste  OT — treeningaste M — meisterlikkuse aste

Tunniplaani miarkused:

Treener Aljona Jagudina: Voimaluste puudumise tdttu viia treeningud 14bi Narva Pahklimde Gliimnaasiumi voimlas, toimuvad treeningud
Narva Akkekiila P4hklime terviseradadel.

Treener Vladimir VSivtsev: Voimaluste puudumise tottu viia treeningud 14bi Narva Eesti Giimnaasiumi voimlas, toimuvad treeningud Narva
Akkekiila Pahklimie terviseradadel.

Treenerid Aleksandr Dubrovin, Oleg Gorohh ja Andrei Solovjov: treeningrithmade pohiliseks treeningute labiviimisekohaks on Narva
Spordikooli Energia sGudebaas (Joe tn 1, Narva). Kui veeleminek on vdimatu, pohiliselt treeningud toimuvad vastavalt ilmastikutingimustele
aadressil Energia tn.4, Narva asuvas jousaalis.


https://www.spordiregister.ee/?eh=1801

Treener Gennadi Tolmat$ov: Viimaluste puudumise tottu viia treeningud 14bi Narva Spordikooli Energia spordihallis, toimuvad treeningud
Narva Spordikooli Energia multifunktsionaalse palliviljakul (Tallinna mnt 30, Narva) vdi Narva Akkekiila Pdhklimée terviseradadel.
Treener Sergei Rozman: Alates 01.09.2021 toimuvad treeningud Narva Spordikooli Energia spordihalli asemel Narva Rahvaste Maja
spordisaalis (Kreenholmi 25, Narva).

Treener Aleksei Bogdanov: Voimaluste puudumise tottu viia treeningud 14bi Narva Kreenholmi Giimnaasiumi spordisaalides, toimuvad
treeningud Narva Kreenholmi Giimnaasiumi pallivéljakutel (V.Gerassimovi tn 2, Narva). Alates 01.09.2021 toimuvad treeningud Narva
Spordikooli Energia spordihalli asemel Narva Rahvaste Maja spordisaalis (Kreenholmi 25, Narva).

Treener Viktoria Prussakova: Alates 01.09.2021 toimuvad treeningud Narva Spordikooli Energia spordihalli asemel Narva Rahvaste Maja
spordisaalis (Kreenholmi 25, Narva).

Treener Galina Alferova: septembris 2021.a treener Galina Alferova dpperiihmadega viib treeninguid labi Narva Rahvaste Maja spordisaalis
(Kreenholmi 25, Narva) treener Viktoria Prussakova.



