NARVA SPORDIKOOLI ENERGIA TUNNIPLAAN 2026/2027. 6a

NB! Liihendite selgitus, treeningu libiviimiskoha aadress ja mirkused on mérgitud pérast tunniplaani allpool.

KOORMUS/ ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV | NELJAPAEV REEDE LAUPAEV PUHAPAEY
TREENERI NIMI/ TRE..EN ING- TREENINGU ALGUS- | TREENINGUALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- TELEGESS'[\‘JGAU TREENINGU ALGUS- JA TLEGESS'[\‘JGAU
SPORDIALA RUHMA JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ LOPUAEG/ LOPUAEG/ LOPUAEG/
NIMETUS _ TREENINGU _ TREENINGU . TREENINGU _ TREENINGU TREENINGU ~ TREENINGU TREENINGU
LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT | | o0 OHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
12 tundi/ OT4 17.15-18.45 17.15-18.45 17.15-18.45 15.45-18.45 16.30 — 18.00
Ivan Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus
. . A 15.45-17.15 15.45-17.15 15.45-17.15 15.00 - 15.45 15.45-16.30 . "
N0V|t5k| 8 tundi/ OT2 Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus puhkepdev puhkepdev
Judo 4 tundi/ AE1 15.00 — 15.45 15.00 — 15.45 15.00 - 15.45 _ 15.00 — 15.45
Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus
; 15.00 - 16.30 15.00 - 16.30 R 16.00 — 16.45 9.15-10.00
6 tundi/ AE2-1 Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Energia ujula
. . 8.30-9.15
Nikolai 10 tundi/ &T1 | 16:30—18.00 16.30 - 18.00 15.00 — 18.00 B Energia ujula ja
Novitski Narva Spordikeskus puhkepéev Narva Spordikeskus puhkepéev Narva Spordikeskus 16.00 - 16.45
Judo Narva Spordikeskus
18.00 - 19.30
: 18.00 - 19.30 18.00 - 19.30 18.00 — 19.30 ST
8 tundi/AE2-2 Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus - Eﬁg\rlgi: Eg;drldklﬁgll;
12 tundi/ OT4 17.30 -19.00 17.30-19.00 17.30 - 19.00 16.45-19.00 16.45-19.00
. Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
Se rgel A 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00 - 17.30 16.00 — 16.45 16.00-16.45
Izotov 8 tundi/ OT2 Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula puhkepiev puhkepiev
Uiumi
jumine 4 tundil AEL 15.15— 16.00 15.15— 16.00 15.15 - 16.00 15.15— 16.00 -
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
14.30-16.00 17.30-18.15 13.45-15.15 17.30-18.15
6 tundi/ AE2 Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
Diana
puhkepiev
Gvozdeva puhkepiev puhkepiev
Ujumine
! 12 tundi/()TS 16.00-17.30 18.15-20.30 15.15-18.15 18.15-20.30

Energia ujula

Energia ujula

Energia ujula

Energia ujula




KOORMUS/ | poNASPAEV TEISIPAEV | KOLMAPAEV | NELJAPAEV REEDE LAUPAEV PUHAPAEY
TREENERI NIMI/ TREENING- TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- TELE(EL’)‘S'NJGAU TREENINGU ALGUS- JA TELE(ESS'NJGAU
SPORDIALA RUHMA JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ LOPUAEG/ LOPUAEG/ LOPUAEG/
NIMETUS _ TREENINGU . TREENINGU . TREENINGU . TREENINGU TREENINGU ~ TREENINGU TREENINGU
LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT | | <000 o OHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
4 tundi/ AE1-1 15.15-16.00 15.15-16.00 _ 15.15-16.00 15.15-16.00
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
; 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 — 16.45 16.00 - 17.00
‘]ele_na_ ) 5 tundi/ AE1-2 Energia ujula Energia ujula ) Energia ujula Energia ujula . .
Dmitrijeva | g/ A3 | 17.00-18.00 17.00 - 18.00 ] 16.45-17.30 | 17.00-18.00 puhkepiev puhkepiev
Ujumine Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
5 tundi/ AE1-4 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 _ 17.30 - 18.15 18.00 - 19.00
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
5 tundi/ AE1-5 19.00 - 19.45 19.00 - 20.30 _ _ 19.00 - 20.30
Energia ujula Energia ujula Energia ujula
|gor 10 tundi/OT?2 15.45-17.15 15.45-17.15 15.45-17.15 15.45-17.15 15.45-17.15
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula - .
Prussakov puhkepiev
iy 17.15-19.15 17.15-18.15 17.15-19.15 17.15-19.15 17.15-19.15 10.00-11.30
PR 14 tundi/OT4 o o o o o St
Ujumine Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
5 tundi/ AE1-1 17.30 - 19.00 — 17.30 - 18.15 18.15-19.00 13.00 - 13.45
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
5 tundi/ AE1-2 16.45-17.30 - 16.45-17.30 16.45-18.15 13.45-14.30
Tatjana Energia ujula Energia ujula Puhkepiev Energia ujula Puhkepiiev Energia ujula
. 5 tundi/ AE1-3 16.00 — 16.45 — 15.15-16.45 16.00 — 16.45 14.30 - 15.15
Vaino Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
Uj umine 4 tundi/ AE1-4 15.15-16.00 — - 15.15-16.00 11.30-13.00
Energia ujula Energia ujula Energia ujula
5 tundi/ AE1-5 19.00 — 19.45 - 18.15-19.45 19.00 - 19.45 10.45-11.30
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
5 tundi/ AE1-1 15.15-16.15 15.15-16.15 15.15-16.15 _ 15.15-16.00
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
v : 16.15-17.15 16.15-17.15 16.15-17.15 16.00 — 16.45
NadeZda_ 5 tundif AE1-2 Energia ujula Energia ujula Energia ujula B Energia ujula
Zabolotnikova [ . puhkepiev 17.15-18.15 17.15-18.15 17.15-18.15 _ 16.45 - 17.30 puhkepiev
Uj umine Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
4 tundi/ AE1-4 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 _ 17.30-18.15
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
19.00 - 19.45 19.00 - 19.45 19.00 - 19.45 18.15-19.45

5 tundi/AE1-5

Energia ujula

Energia ujula

Energia ujula

Energia ujula




KOORMUS' | Esmaspiey | TEISIPAEV KOLMAPAEV | NELJAPAEV SEEDE LAUPAEV PUHAPALY
TREENERI NIMI/ - l TREENINGU ALGUS- ALGUS- JA TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- ALGUS. IA TREENINGU ALGUS- JA ALGUS. JA
SPORDIALA RUHMA JA LOPUAEG/ LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ LOPUAEG LOPUAEG/ LOPUAEG/
NIMETUS _ TREENINGU TREENINGU _ TREENINGU _ TREENINGU TREENINGU _ TREENINGU TREENINGU
LABIVIIMISEKOHT | | <o b OHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT | | & 0o e OHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
10.00 - 12.15
Narva Spordikooli
17.30-19.00 17.30-19.00 17.30 - 19.00 17.30-19.00 Energia sdudebaas/
Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Energia 4 ja
14 tundi/OT3 Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/ 17.00-19.15
Oleg Gorohh . Energia 4 Energia 4 Energia 4 Energia 4 Narva Spordikooli .
Aerutamine puhkepaev Energia sdudebaas/ puhkepaev
Energia 4
16.00-17.30 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 15.30-17.00
10 tundi/OT1 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
undi Energia sét_ldebaas/ Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/ Energia s61_1debaas/
Energia 4 Energia 4 Energia 4 Energia 4 Energia 4
Andrei . 16.00-18.15 16.00 - 18.15 17.30-19.00 16.00 — 17.30 10.00-11.30
- 12 tundi/OT3 . Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli "
SOIOVJ OV_ puhkepiev Energia sdudebaas/ Energia soudebaas/ Energia sdudebaas/ Energia soudebaas/ Energia sdudebaas/ puhkepiev
Aerutamine Energia 4 Energia 4 Energia 4 Energia 4 Energia 4
17.30-19.00 17.30-19.00 17.30 - 19.00 17.30-19.00 10.00 - 12.15
Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/
A Energia 4 Energia 4 Energia 4 Energia 4 Energia 4 ja
14 tundi/OT4 17.00 - 1915
Narva Spordikooli
Energia sdudebaas/
Aleksandr Energia 4
Dubrovin puhkepiev 15.30 - 17.00 puhkepiev
Aerutamine Narva Spordikooli
16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 15.45-17.15 16.00 - 17.30 Energia sdudebaas/
10 tundi/OT2 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Energia 4
undi Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/
Energia 4 Energia 4 Energia 4 Energia 4
. 16.00 - 16.45 15.15-16.45 16.00 — 16.45 9.00-12.00 9.00-10.30
10 tundi/OT?2 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
puhkepiiev Energia sdudebaas Energia sudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas
Valery . 11.30-13.00
puhkepiev Narva Spordikooli
Osm()kes kU . 16.45 -19.00 16.45 - 19.00 16.45 - 19.00 12.00 - 14.15 Energia sdudebaas/
Séudmine 14 tundi/OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli [Energia ujula
Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas
. . 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00 - 17.30 16.00-17.30 11.30-13.00
Se rgel 10 tundi/ OT2 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
v Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas uhkepiiev Energia sdudebaas Energia sdudebaas uhkepiiev
Glusko i 17.30 - 19.45 17.30 - 19.45 17.30—19.45 puhkep 17.30 - 19.45 10.00—11.30 puhkep
Soudmine 14 tundi/ OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli

Energia sGudebaas

Energia sdudebaas

Energia sdudebaas

Energia sdudebaas

Energia sdudebaas




KOORMUS/ | ponviaspapy | TEISIPAEV | ) MAPAEV | NELJAPAEV REEDE LAUPAEV PUHAPAEV
TREENERI NIMI/ TREENING- TREENINGU ALGUS- TEEgSS'NfAU TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- TAF\QLEGELTS'NSAU TREENINGU ALGUS- JA TEE(ESS'NJGAU
SPORDIALA RUHMA JA LOPUAEG/ LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ LOPUAEG/ LOPUAEG/ LOPUAEG/
NIMETUS _ TREENINGU TREENINGU _ TREENINGU _ TREENINGU TREENINGU _ TREENINGU TREENINGU
LABIVIIMISEKOHT | | <o OHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT | | oo b o LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
5 19.00 - 21.15 19.00-21.15 20.30 - 22.00 19.45 -21.30 17.45-19.00
12 tundi/OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
A d Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall
narey ] 16.15-17.30 ] 19.00-20.30 19.00-19.45 15.15-17.45 uhkepiiey
Mikhin 8 tundi/ OT2 Narva Spordikooli Narva Spordikooli puhkepiev Narva Spordikooli Narva Spordikooli P P
Vérkpall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall
orepa _ 15.30-16.15 _ 13.00 - 15.15
4 tundi/ AE1 Narva Spordikooli - - Narva Spordikooli
Energia spordihall Energia spordihall
. . 14.30 - 16.00 16.30 — 18.45 14.30 - 16.45 10.00 - 11.30
Galina 10 tundi/ OT2 - Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Energia spordihall . Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall "
Alferova i 17.30- 19.00 16.00 - 19.00 puhkepiev 18.45— 21.00 16.45-19.00 11.30- 13.00 puhkepiev
Véorkpall 14 tundi/ OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall
) 14.30 - 15.15 14.30 - 15.15 l\:llagv(a)\%p_or%jllkg(?h
4 tundi/ AE1 - Narva Spordikooli Narva Spordikooli Energia spordinall
. . Energia spordihall Energia spordihall
Viktoria - —— —
. 15.15-16.45 5 16.30 - 18.45 15.15-17. 5
Prussakova 8 tundi/ OT?2 - Narva Spordikooli puhkepiey Narva Spordikooli Narva Spordikooli - puhkepiey
Vorkpall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall
B 17.30-19.00 16.45 - 19.00 18.45 - 21.00 17.30 - 19.00 11.30 - 13.00
12 tundi/OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall
S 17.00 - 19.15 17.15-19.30 11.15-14.15 9.00-12.00
Aleksei 14 tundi/OT3 - (MB v3i MD) (MB v3i MD) (MB v3i MD) (MB v3i MD)
. . .. . 15.00-17.15 9.00-11.15
Vi nog radov 6 tundi/ AE2 puhkepiev - puhkepiev - (MB v3i MD) (MB voi MD) -
Motosport : 16.00-17.30 15.30-17.00
4 tundi/ AE1 (MB v&i MD) (MB vdi MD) j ) )
14.30 — 16.00 14.30 - 16.00 14.15-15.45 9.30-11.00
8 tundi/ AE2 Narva Spordikeskus Narva Spordikooli Narva Spordikooli - Narva Spordikooli
P Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall
i 16.00-17.30 15.45-17.15 11.00-12.30
Se rgel 8 tundi/OT2-1 . NirG\/.aog ;r(:il-izglgjs Narva Spordikooli Narva Spordikooli . - Narva Spordikooli
Rozman puhkepiev P Energia spordihall Energia spordihall puhkepiev Energia spordihall
Korvpall 12.30 - 14.00
17.30 - 19.00 Narva Spordikooli
8 tundi/OT2-2 N17.32 N g'gk)olf’ Narva Spordikooli — - Energia spordihall ja
arva SpOraikeskus Energia spordihall 16.00-17.30
Energia ujula
. 17.00 - 19.15 17.00-19.15 17.00 - 19.15 9.30-11.00 9.30-11.45
14 tundi/OT3 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Ta‘“ ana Energia sGudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas
Dubinko N 15.30-17.00 15.30-17.00 puhkepiev 15.30-17.00 puhkepiev 11.00-12.30 11.45-13.15
Soudmine 10 tundi/OT1 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli

Energia sdudebaas

Energia sdudebaas

Energia sdudebaas

Energia sdudebaas

Energia sdudebaas




KOORMUS/ ESMASPAEV | TEISIPAEV | o1 MAPAEV | NELJAPAEV SEEDE LAUPAEV PUHAPALY
TREENERI NIMI/ TREENING- TREENINGU ALGUS- TREENINGU ALGUS- TREENINGU ALGUS- TREENINGU ALGUS- JA
RUHMA JA LOPUAEG/ ALGUS-JA JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ ALGUS- JA LOPUAEG/ ALGUS-JA
SPORDIALA LOPUAEG/ LOPUAEG/ LOPUAEG/
NIMETUS _ TREENINGU TREENINGU _ TREENINGU _ TREENINGU TREENINGU _ TREENINGU TREENINGU
LABIVIIMISEKOHT | | <o e OHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT | | <o OHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
17.00 - 17.45 _
_ 16.00 - 17.30 16.00 - 16.45 Narva Akkekila | 0352 HL00 6 151100
6 tundi/ AE1 Narva Akkekiila Narva Akkekiila terviserajad/Narva terviserajad Narva Akkekiila
terviserajad terviserajad Pahklimée Kooli terviserajad
vOimla
. 17.45-18.30 _
Aljona _ 17.30 - 18.15 16.45 - 18.15 Narva Akkektla | 00212300y 691539
J agu dina 8 tundi/ AE2 Narva Akkekiila puhkepiev Narva Akkekiila puhkepiev terviserajad/Narva terviseraiad Narva Akkekiila
. terviserajad terviserajad Pahklimée Kooli ! terviserajad
Laskesuusatamine vdimla
18.30-19.15
) 18.15 - 19.45 18.15 - 19.00 Narva Akkekiila 12.30 - 14.45 1230 ° 14.45
10 tundi/OT3 Narva Akkekiila Narva Akkekiila terviserajad/Narva Narva Akkekiila atrva_ ckuia
S o ar 1 - . erviserajad
terviserajad terviserajad Pahklimée Kooli terviserajad
voimla
. }\Er%?/:k]}iig 17.30 - 19.00 18.15-19.45 10.00 - 11.30 10.00 - 11.30
10 tundi/OT4 terviserajad Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila
Aleksei terviserajad terviserajad terviserajad terviserajad
eKsel " .
Adzhigitov ) puhkepiev puhkepiev 16.45-18.15 16.45-17.30 16.45 - 18.15 11.30 - 13.00 11.30-12.15
g ) 8 tundi/ AE2 Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila
Laskesuusatamine terviserajad terviserajad terviserajad terviserajad terviserajad
) 16.00 — 16.45 16.00 — 16.45 16.00 - 16.45 13.00 - 14.30 12.15-13.00
6 tundi/ AE1 Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila
terviserajad terviserajad terviserajad terviserajad terviserajad
15.00 - 15.45 15.00 - 15.45 15.00 - 15.45 10.00 -10.45
Narva Spordikooli Narva Spordikooli | Narva Spordikooli Narva Spordikooli
4 tundi/ AE1 puhkepiev puhkepiev Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru -
jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/
Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone
15.45-17.15 15.45-17.15 15.45-17.15 10.45-11.30 10.00-12.15
Alek_sand r Narva Spordikooli Narva Spordikooli | Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Rodionov 10 tundi/ OT3 puhkepiev puhkepiev Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru
jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/
Jalgrattasport Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone
17.15-18.45 17.15-18.45 17.15-18.45 11.30-13.00 12.15-13.45
Narva Spordikooli Narva Spordikooli | Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
10 tundi/ OT4 puhkepiev puhkepiev Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru

jalgrattabaas/
Rannahoone

jalgrattabaas/
Rannahoone

jalgrattabaas/
Rannahoone

jalgrattabaas/
Rannahoone

jalgrattabaas/
Rannahoone



https://www.spordiregister.ee/?eh=1627
https://www.spordiregister.ee/?eh=1627
https://www.spordiregister.ee/?eh=1627
https://www.spordiregister.ee/?eh=1627
https://www.spordiregister.ee/?eh=1627
https://www.spordiregister.ee/?eh=1627
https://www.spordiregister.ee/?eh=1627
https://www.spordiregister.ee/?eh=1627
https://www.spordiregister.ee/?eh=1627

KOORMUS' | Esmaspipy | TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV SEEDE LAUPAEV PUHAPALY
TREENERI NIMV/ | - TREENINGU ALGUS- ALGUS. IA TREENINGU ALGUS-JA | TREENINGU ALGUS- ALGUS. IA TREENINGU ALGUS- ALGUS. JA
SPORDIALA RUHMA JA LOPUAEG/ LOPUAEG/ LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ LOPUAEG JA LOPUAEG/ LOPUAEG/
NIMETUS TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU
LABIVIIMISEKOHT | | 4o o o T LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT | | oot ot opr | LABIVIIMISEKOHT | | <o on o
16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 }
R 6 tundi/ AE1 Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus
oman
KO rotkyi puhkepéiev puhkepﬁev 8.30-10.00
judo 12 tundi/OT3 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 16.30—18.00 | Energiaujulaja
undi Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus hﬁﬁgg‘&iﬁko oli
Energia spordihall
. 15.45 -16.30 15.45 -16.30 15.45 -16.30 15.45-16.30
4 tundi/ AE1 Narva Spordikooli Narva Spordikooli | Narva Spordikooli Energia Narva Spordikooli -
A Energia spordihall Energia spordihall spordihall Energia spordihall
reur i 16.30 — 18.00 16.30 — 18.00 16.30 - 18.00 16.30 - 18.00
Jersov 8 tundi/ OT2 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Energia puhkepiev Narva Spordikooli puhkepiev -
Poks Energia spordihall Energia spordihall spordihall Energia spordihall
. 18.00 - 20.15 18.00 - 19.30 18.00 - 20.15 18.00 - 19.30 9.15 — 10.45
12 tundi/ OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli | Narva Spordikooli Energia Narva Spordikooli Eneraia uiula
Energia spordihall Energia spordihall spordihall Energia spordihall glau
Gennadi i 16.45 — 18.30 16.30 — 18.30 16.30 — 18.30 16.45 — 18.30 9.15-10.45
$ 12 tundi/ OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli | Narva Spordikooli Energia puhkepiev Narva Spordikooli puhkepiev Narva Spordikooli
olmatsov
Poks Energia spordihall Energia spordihall spordihall Energia spordihall Energia ujula

Liihendite selgitus ja treeningu libiviimiskoha aadress:
Narva Spordikooli Energia Joaoru jalgrattabaas/Rannahoone (Linnuse 2, Narva)
Narva Spordikooli Energia spordihall (Tallinna mnt 30, Narva)
Narva Spordikooli Energia sdudebaas (Joe tn 1, Narva)

Narva Pahklimde Kooli voimla (Pahklimée tn 3, Narva)

Narva Spordikeskus (Rakvere tn 22d, Narva)
MD - Siivertsi mototrass (Narva-Joesuu tn. 78)
MB — Narva Spordikooli Energia motospordibaas (Viike-Rakvere tn 3, Narva)
Energia ujula — Narva Spordikooli Energia ujula (Voidu prospekt 4, Narva)
Narva Spordikool Energia jousaal (Energia tn.4, Narva)
Narva Akkekiila terviserajad/Narva Akkekiila Pihklimie terviserajad (Viike-Akke, Narva linn)
Narva Spordikool Energia multifunktsionaalne pallivéljak/ Narva Spordikooli Energia spordihalli vélisvéljak (Tallinna mnt 30, Narva).
Narva Joaoru rannavdrkpallivéljakud (Joaorg/ Linnuse 2, Narva)
Narva Kesklinna Kooli spordisaal (A. Puskini tn 29, Narva linn, Ida-Viru maakond)

Treeningriihma nimetus (nimi ja aste):

AE — ettevalmistav aste

OT — treeningaste M — meisterlikkuse aste




Tunniplaani méirkused:

Treener Aljona Jagudina: Vaimaluste puudumise tdttu viia treeningud libi Narva Akkekiila Pihklimie terviseradadel, toimuvad reedeti
treeningud Narva Pahkliméde Kooli vdimlas.

Treenerid Aleksandr Dubrovin, Oleg Gorohh ja Andrei Solovjov: Treeningrithmade pohiliseks treeningute ldbiviimisekohaks on Narva
Spordikooli Energia sdudebaas (Joe tn 1, Narva). Kui veeleminek on voimatu, pohiliselt treeningud toimuvad vastavalt ilmastikutingimustele
aadressil Energia tn.4, Narva asuvas jousaalis.



