NARVA SPORDIKOOLI ENERGIA TUNNIPLAAN 2023/2024.6.a.

NB! Liihendite selgitus, treeningu lidbiviimiskoha aadress ja méirkused on mérgitud pérast tunniplaani allpool.

ESMASPAEV IpAEy TAPATV NELJAPAEV LAUPAEV - eV
TUNDI/ TREENINGU TEISIPAEV KOLMAPAEV TREENINGU REEDE TREENINGU PUHAPAEYV
TREENERI NIMI/ TREENING- ALGUS- TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- JA ALGUS- JA TREENINGU ALGUS- ALGUS- JA TREENINGU ALGUS- JA
-- ~ JA LOPUAEG/ LOPUAEG/ ~ JA LOPUAEG/ ~ LOPUAEG/
SPORDIALA ASTIIE{T]JEI\N/II MI J’TA‘RLE%T\HQSS/ _ TREENINGU _ TREENINGU TI;:)EPE[,J\ﬁﬁg{J _ TREENINGU T];?EPEUN‘Tﬁg{J _ TREENINGU
( ) LABIVIIMISEKOHT | LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT | TFABIVIIMISEKOHT | | oo e OHT LABIVIIMISEKOHT
17.30-19.45 17.30-19.45 17.30-19.45 11.30-13.45 11.30-13.00
. Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
14 tundi/ OT4 Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru
Gen nady jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/

. uhkebiiev uhkeniiev Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone
Akimov puiicep puikep 16.00 — 17.30 16.00—17.30 | 16.00—17.30 10.00 — 11.30 10.00 — 11.30
Jalgrattasport . Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikool

10 tundi/OT3 Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru
jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/
Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone
16.00 — 18.15 16.00 - 18.15 16.00-17.30 10.00-11.30
Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
. . Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru 10.00 — 11.30
Liudmila jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ Narva Spordikooli
K az akova 12 tundi/ OT3 puhkepiev puhkepiev Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone Energia Joaoru
jalgrattabaas/
Jalgrattasport Jannahoone
8.30-9.15
- 17.15-18.45 17.15-19.30 17.15-19.30 16.00 — 16.45 Energia ujula ja
| 12 tundi/ OT3 Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus 18.00 - 19_-30 .
van Narva 5p0rd|l§00|l Energia
i i uhkepiev puhkepiev spordihall
Novitski 8 tundi/ 612 | 1545 17.15 punkep 15.45_17.15 15.45_17.15 ~ 16.00 — 17.30
Judo Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus
4 tundi/ AE1 15.00 — 15.45 15.00 - 15.45 15.00 - 15.45 16.45-17.30 _
Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus
12 tundi/ OT3 17.15-19.30 17.15-19.30 17.15-19.30 17.30-19.00 9.15-10.00
V| ad | m| r Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Energia ujula
. s " 15.45-17.15 . 15.45-17.15 15.45-17.15 16.00-17.30
VOEVOd In 8 tundi/OT1 puhkepiev Narva Spordikeskus puhkepiev Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus -
Judo . _ _ _ _
4 tundi/ AE1 15.00 — 15.45 15.00 - 15.45 15.00 - 15.45 10.00-10.45

Narva Spordikeskus

Narva Spordikeskus

Narva Spordikeskus

Energia ujula




TUNDI/ ESMASPAEV TEISIPAEV | KOLMAPAEV | NELJAPAEV SEEDE LAUPAEV PLHALAEY
TREENERI NIMI/ TREENUNG- TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGUALGUS- | TREENINGU ALGUS- ALGUS- JA TREENINGU ALGUS- ALGUS- JA
e JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ = JA LOPUAEG/ ~
SPORDIALA RUHMA NIMI TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU Lopuars TREENINGU Lopuars
JAASTE LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
; 15.00 - 16.30 15.00 - 16.30 16.00 — 16.45 9.15-10.00
6 tundi/ AE2-1 Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus i Narva Spordikeskus Energia ujula
. . 8.30-9.15
Nikolai 10 tundi/ &T1 | 16:30-18.00 16.30 — 18.00 15.00 — 18.00 B Energia ujula ja
Novitski Narva Spordikeskus puhkepiev Narva Spordikeskus puhkepiev Narva Spordikeskus 16.00 - 16.45
Narva Spordikeskus
Judo
18.00 - 19.30
8 tundi/AE2-2 N18'00 —19.30 18.00 - 19.30 18.00 - 19.30 - Narva Spordikooli
arva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Energia spordihall
12 tundi/ OT3 17.30 - 1_9.00 17.30 - 1_9.00 17.30 - 1_9.00 16.45 - 1_9.00 16.45 - 1_9.00
Se r ei Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
g 8 cundi/ GT2 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 16001645 | 900104 Ahkebiiey I
I zotov Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula nergla ujula p p p p
Jjumine : 15.15— 16.00 15.15— 16.00 15.15— 16.00 15.15— 16.00 -
4 tundi/ AE1 o o o o
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
: 18.15-19.00 18.15-19.00 14.30-15.15 18.15-19.00
Diana 4 tundi/ AEL Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula .
: 17.30-18.15 16.45-18.15 . 15.15-16.00 16.45-18.15 10.00-11.30 puhkepéev
G_Voz_deva 8 tundi/ AE2 Energia ujula Energia ujula puhkepiev Energia ujula Energia ujula Energia ujula
Ujumine 12 tandi/OT3 19.00 — 20.30 19.00-20.30 16.00-18.15 19.00-20.30 11.30-13.45
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
4 tundi/ AE1-1 15.15 - 1_6.00 15.15 - 1_6.00 15.15 - 1_6.00 15.15 - 1_6.00
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
4 tundi/ AE1-2 16.00 - 1_6.45 16.00 - 1_6.45 16.00 - 1_6.45 16.00 - 1_6.45
Jelena Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
L 4 tundi/ AE1-3 16.45-17.30 16.45-17.30 . 16.45-17.30 16.45-17.30 . .
Dm |t|’|J eva Energia ujula Energia ujula puhkepiev Energia ujula Energia ujula puhkepiev puhkepiev
Ujumine 4 tundi/ AE1-4 17.30-18.15 17.30-18.15 17.30-18.15 17.30-18.15
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
4 tundi/ AE1-5 1?5.15 - 1_9.00 18.15 - 1_9.00 18.15 - 1_9.00 18.15 - 1_9.00
nergia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
4 tundi/ AE1-6 19.00 - 1_9.45 19.00 - ZQ.3O _ 19.00 - 19.45
Energia ujula Energia ujula Energia ujula
8 tundi/OT2 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 9.00-10.00
Igor undi Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
; 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 "
P russakov 4 tundi/AE1 Energia ujula - Energia ujula Energia ujula Energia ujula ) puhkepiev
Ujumine 17.00 -18.30 17.00-18.15 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00 - 18.30 10.00-11.45

12 tundi/OT4

Energia ujula

Energia ujula

Energia ujula

Energia ujula

Energia ujula

Energia ujula




TUNDV/ ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE LAUPAEV PUHAPAEV
TREENERI NIMI/ TREENUNG- | TREENINGUALGUS- | TREENINGU ALGUS-JA | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGUALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS-
SPORDIALA RUHMA NIMI JA LOPUAEG/ LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/
. TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU
JAASTE LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
4 tundi/ AE1-1 17.30-18.15 17.30-18.15 13.00 - 13.45 13.00 - 13.45
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
4 tundi/ AE1-2 16.45-17.30 16.45-17.30 13.45-14.30 13.45-14.30
Tatj ana Energia ujula Puhkepiev Energia ujula Puhkepiev Puhkepiev Energia ujula Energia ujula
. 4 tundi/ AE1-3 16.00 — 16.45 16.00 - 16.45 12.15-13.00 14.30-15.15
Vaino Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
Ujunﬂne 4 tundi/ AE1-4 18.15-19.00 18.15-19.00 10.45-11.30 10.45-11.30
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
4 tundi/ AE1-5 19.00 — 19.45 19.00 — 19.45 11.30-12.15 11.30-12.15
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
4 tundi/ AE1-6 15.15-16.00 15.15-16.00 10.00 - 10.45 12.15-13.00
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
4 tundi/ AE1-1 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00 15.15-16.00
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
4 tundi/ AE1-2 16.00 — 16.45 16.00 - 16.45 16.00 — 16.45 16.00 - 16.45
Nadezda Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
] 4 tundi/ AE1-3 . 16.45-17.30 16.45-17.30 16.45-17.30 . 16.45-17.30 .
Zabolotnikova puhkepiev Energia ujula Energia ujula Energia ujula puhkepiev Energia ujula puhkepiev
Ujumine 4 tundil AEL-4 17.30-18.15 17.30-18.15 17.30-18.15 17.30-18.15
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
4 tundi/ AE1-5 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
4 tundil AEL6 19.00 - 19.45 19.00 - 19.45 19.00 - 19.45 19.00 - 19.45
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
17.30-19.00 10.00-12.15
Narva Spordikooli Energia 4/Narva
Energia sdudebaas/ El7.3(') ‘4}3'00 E17-3(_) —4%5\9‘.00 E17-3(_) ‘4}3'00 Spordikooli Energia
14 tundi/ Energia 4 nergla a/varva nergla a/arva. nergla a/varva sdudebaas ja 17.00-
- Spordikooli Energia Spordikooli Energia Spordikooli Energia 19.15
Oleg GOFOhh OT3 puhkepiiev sdudebaas sdudebaas sdudebaas Narva Spordikooli puhkepﬁev
Aerutamine Energia sdudebaas
. 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 15.30 - 17.00
10 tundi/ Narva Spordikooli Energia 4/Narva Energia 4/Narva Energia 4/Narva Narva Spordikooli
OT1 Energia sdudebaas/ Spordikooli Energia Spordikooli Energia Spordikooli Energia Energia sdudebaas/

Energia 4

soudebaas

soudebaas

soudebaas

Energia 4




TUNDV/ ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEYV NELJAPAEV REEDE LAUPAEV PUHAPAEV
TREENERI NIMI/ TREENUNG- TREENINGU ALGUS- TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- TREENINGU ALGUS- TREENINGU ALGUS-
SPORDIALA RUHMA NIMI JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/
- TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU
jaASTE LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
Andrei 12 tundi/ 16.00 - 18.15 16.00 - 18.15 17.30-19.00 16.00 - 17.30 10.00 - 11.30
- ~ . Narva Spordikooli Energia 4/Narva Narva Spordikooli Energia 4/Narva Energia 4/Narva .
SOIOVJ OV_ oT3 puhkepiev Energia sdudebaas/ Spordikooli Energia Energia sdudebaas/ Spordikooli Energia Spordikooli Energia puhkepiev
Aerutamine Energia 4 sdudebaas Energia 4/ sdudebaas sdudebaas
17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30 - 19.00 10.00 - 12.15
Narva Spordikooli Energia 4/Narva Narva Spordikooli Energia 4/Narva Energia 4/Narva
. Energia sdudebaas/ Spordikooli Energia Energia sdudebaas/ Spordikooli Energia Spordikooli Energia
14 tundi/ Energia 4 jousaal sdudebaas Energia 4 sdudebaas sdudebaas ja
014 17.00 - 19.15
Narva Spordikooli
Energia sdudebaas/
Aleksandr Energia 4 jousaal
Dubrovin puhkepiev 1530 - 17.00 puhkepiev
Aerutamine Narva Spordikooli
16.00 - 17.30 15.45-17.15 o
~ wnoswdion | JS0-N0 | e | JO0SN0 | Faewh
10 tundi/OT2 Energ@ sog(}ebaas/ spordikooli Energia Spord|~kooll Energia Spordikooli Energia
Energia 4 jousaal < soudebaas ~
sdudebaas sdudebaas
10 tundi/ 16.00 — 16.45 16.00 - 16.45 15.15 - 16.45 9.00 - 12.00 9.00 - 10.30
oT2 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
puhkepiiev Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sudebaas Energia sdudebaas
Valery - 11,30 13.00
uhkepaev ia uj
Osmokesku 14 tundi/ 16.45 - 19.00 16.45 - 19.00 16.45 - 19.00 puirkep 12.00 - 14.15 Energia ujula/Narva
"~ - unal U oeue : . . . Spordikooli Energia
Soudmine OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli sSudebaas
Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas
i 10 tundi/ 18.15-19.45 18.15-19.45 18.15-19.45 18.15-19.45 9.45-11.15
Se rgel OT1 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
v Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas uhkepiiev Energia sdudebaas Energia sdudebaas uhkepiiev
Glusko 14 tundi/ 16.00—18.15 16.00—18.15 16.00—18.15 puliep 16.00—18.15 11.15-12.45 puliep
Soudmine OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli

Energia sdudebaas

Energia sdudebaas

Energia sdudebaas

Energia sdudebaas

Energia sdudebaas




TUNDV/ ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE LAUPAEV PUHAPAEV
TREENERINIMI/ | TREENUNG- TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGUALGUS- | TREENINGU ALGUS-
SPORDIALA RUHMA JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/
- TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU
NIMI ja ASTE LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
12 tundi/ 19.15-21.30 19.00 - 21.15 19.15-21.30 17.45-20.00
OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli -
A d Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall
narey - 17.30-19.00 16.30 - 18.00 17.30 - 19.00 16.00 - 17.30
Mikhin 8 tundi/ OT1 Narva Soldino Kool puhkepiev Narva Soldino Kool puhkepiev Narva Soldino Kool Narva Soldino Kool -
Vérkpall spordisaal spordisaal spordisaal spordisaal
oripa _ 16.00 — 17.30 16.00 - 17.30
4 tundi/ AE1 Narva Soldino Kooli - Narva Soldino Kool - -
spordisaal spordisaal
_ 10 tundi/ 14.30 - 16.00 16.30 — 18.45 14.30 - 16.45 9.00 - 10.30
Ga] Ina = - Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
o2 . : : . : . : .
Energia spordihall uhkepiiev Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall uhkepiiev
Alferova 14 tundi/ 17.30—19.00 16.00 — 19.00 puhkep 18.45 — 21.00 16.45 —19.00 10.30 - 12.00 puhkep
Vorkpall OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall
. 14.30 - 15.15 14.30 - 15.15 Ng;\(/)zf)s_po]r-((j)ilk?;(())li
4 tundi/ AE1 - Narva Spordikooli Narva Spordikooli Energia spordinall
Vl ktO ria Energia spordihall Energia spordihall
N 15.15-16.45 % 16.30 — 18.45 15.15-17.30 5%
Prussakova 8 tundi/ OT2 - Narva Spordikooli puhkepiey Narva Spordikooli Narva Spordikooli - puhkepiey
Vorkpall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall
12 tundi/ 17.30-19.00 16.45 — 19.00 18.45 — 21.00 17.30 — 19.00 10.30 — 12.00
OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall
i 15.45-17.15 19.45 - 22.00 12.45-16.30
lZéL,J[,r:‘dI/ Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli 1%:3 i_a%J'zull:!a-S
Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall glaw
Aleksei o 1415-1545 19.00 - 19.45 16.15 - 19.15 10,00 — 1045
Bogdanov 8 tundi/ OT2 Esr\:a' porr'd.ﬁoli Narva Spordikooli Narva Kreenholmi puhkepiev - Enerdia uiul
Vrkpall ergla spordina Energia spordihall Kooli spordisaalid ergla ujuta
Vorkpa
) 15.00-16.30 15.30-16.15 12.00 - 12.45
4 tundi/ AE1 - Narva Vanalinna Narva Kreenholmi Narva Spordikooli -

Pohikooli spordisaal

Kooli spordisaalid

Energia spordihall




TUNDV/ ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE LAUPAEV PUHAPAEV
TREENERI NIMI/ TREENUNG- TREENINGU ALGUS- TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGUALGUS- | TREENINGU ALGUS-
SPORDIALA RUHMA JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/
- TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU
NIMI ja ASTE LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
14 }Undi/ _ 17.00 - 19.15 17.15-19.30 11.15-14.15 9.00-12.00
Aleksei oT3 (MB v&i MD) (MB v&i MD) (MB vdi MD) (MB v&i MD)
- . 5 5 15.00 - 17.15 9.00-11.15
Vi nog radov | 6tundi/ AE2 puhkepiev B puhkepiev ) (MB v3i MD) (MB v5i MD) )
Motospor : 16.00-17.30 15.30-17.00
4 tundi/ AE1 (MB v5i MD) (MB v5i MD) ] ] )
14.30 — 16.00 14.30 - 16.00 14.15-15.45 9.30-11.00
8 tundi/ AE2-3 Narv.a S ordikéskus Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
P Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall
H 16.00 - 17.30 15.45-17.15 11.00-12.30
Se rgEI 8 tundi/ AE2-2 . N:!a-r?/fg ;r(:iI}Zé?ISJs Narva Spordikooli Narva Spordikooli . . Narva Spordikooli
Rozman puhkepiev P Energia spordihall Energia spordihall puhkepiev puhkepiev Energia spordihall
Korvpall 12.30 - 14.00
17.30 -19.00 Narva Spordikooli
8 tundi/ AE2-1 N17-3g N (}EOE Narva Spordikooli - Energia spordihall ja
arva SpOraIkeskus Energia spordihall 16.00-17.30
Energia ujula
) 15.45 -16.30 15.45 -16.30 15.45 -16.30 15.45-16.30
4 tundi/ AE1 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli -
] Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall
Gennadi . 1630-1800 | 1630-1800 | (90" 1500 . 16.30 - 18.00 .
Tolmatsov 8 tundi/ OT1 Elsr\:a_Spor(ildlfﬁo:: Iglsr\r/a_Spor%lfﬁo:: Energia spordihall puhkepiev EEarrv_a Spo:g'l::oﬁ“n puhkepiev -
Poks ergia spordihal ergia spordihal Energia spordihall ergia spordihall a
; 18.00 - 20.15 18.00 - 19.30 18.00 - 20.15 18.00 - 19.30
12 ~tundl/ Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli 9.15 - 1(.)'45
oOT13 Energia ujula

Energia spordihall

Energia spordihall

Energia spordihall

Energia spordihall




TUNDV/ ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE LAUPAEV PUHAPAEV
TREENERI NIMI/ TREENUNG- TREENINGU ALGUS- TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS-
SPORDIALA RUHMA JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/
. TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU
NIMI ja ASTE LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
14 tundi/ 17.00 -19.15 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00 - 19.15 9.30-11.00
OT3 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Ta‘t' ana Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sGudebaas Energia sudebaas
Dubinko 10 tundi/ 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 puhkepiey 11.00-12.30 puhkepiey
Soudmine OT1 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas
17.00 - 17.45 _
_ 16.00 - 17.30 16.00 - 16.45 Namva Akkekila | 022 1100 06 45 1100
6 tundi/ AE1 Narva Akkekiila Narva Akkekiila terviserajad/Narva terviserajad Narva Akkekiila
terviserajad terviserajad Pahklimée Kooli terviserajad
voimla
- 17.45-18.30 _
Aljona _ 17.30 - 18.15 16.45 - 18.15 Narva Akkekila | 0021230 g 954530
J di 8 tundi/ AE2 Narva Akkekiila puhkepéev Narva Akkekiila puhkepiev terviserajad/Narva i, Narva Akkekiila
agudina e e kel . terviserajad AR
. terviserajad terviserajad Pahklimée Kooli terviserajad
Laskesuusatamine vimla
18.30-19.15
10 tundi/ 18.15 — 19.45 18.15—19.00 Narva Akkekila 12.30 - 14.45 1230 14.45
OT3 Narva Akkekiila Narva Akkekiila terviserajad/Narva Narva Akkekiila atzvna/isera?aél a
terviserajad terviserajad Péhklimée Kooli terviserajad J
voimla
18.15-19.45
10 tundi/ Narva Akkekiila 17.30“— 19.90 18.15“— 19.f15 10.00“— 11.?)0 10.00“— 11.?)0
OT3 terviserajad Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila
Aleksei terviserajad terviserajad terviserajad terviserajad
eKsel " "
Adzhiaitov ) puhkepiev puhkepiev 16.45 - 18.15 16.45-17.30 16.45 - 18.15 11.30 - 13.00 11.30-12.15
g ) 8 tundi/ AE2 Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila
Laskesuusatamine terviserajad terviserajad terviserajad terviserajad terviserajad
) 16.00 — 16.45 16.00 — 16.45 16.00 - 16.45 13.00 - 14.30 12.15-13.00
6 tundi/ AE1 Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila
terviserajad terviserajad terviserajad terviserajad terviserajad
Grigori 17.00 - 18.30 hkeoiic 17.00 - 18.30 hkeoiic 17.00 - 18.30 hkeviic hkeniic
Fominykh 6 tundi/AE1 Narva Akkekiila puhikepaev Narva Akkekiila puhkepaev Narva Akkekiila puhikepaev puhikepaev

Laskesuusatamine

terviserajad

terviserajad

terviserajad
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Liihendite selgitus ja treeningu labiviimiskoha aadress:

Narva Spordikooli Energia Joaoru jalgrattabaas/Rannahoone (Linnuse 2, Narva)
Narva Spordikooli Energia spordihall (Tallinna mnt 30, Narva)

Narva Spordikooli Energia sdudebaas (JGe tn 1, Narva)

Narva Pahklimde Kooli voimla (Pahklimée tn 3, Narva)

Narva Soldino Kooli spordisaal (Tallinna mnt 40, Narva)

Narva Spordikeskus (Rakvere tn 22d, Narva)

MD - Siivertsi mototrass (Narva-Joesuu tn. 78)

Narva Kreenholmi Kooli spordisaalid (V.Gerassimovi tn 2, Narva)

MB — Narva Spordikooli Energia motospordibaas (A. Juhhanovi tn 3, Narva)
Narva Keelteliitseumi voimla (Kangelaste prospekt 32, Narva)

Narva Eesti Kooli voimla (Kraavi tn 1, Narva)

Energia ujula — Narva Spordikooli Energia ujula (Voidu prospekt 4, Narva)

Narva Spordikool Energia jousaal (Energia tn.4, Narva)

Narva Akkekiila terviserajad/Narva Akkekiila Pihklimie terviserajad (Viike-Akke, Narva linn)
Narva Paemurru Spordikooli lasketiir (A. Puskini tn 25, Narva)

Narva Spordikool Energia multifunktsionaalne pallivéljak/ Narva Spordikooli Energia spordihalli vélisvéljak (Tallinna mnt 30, Narva).
Narva Joaoru rannavorkpallivédljakud (Joaorg/ Linnuse 2, Narva)

Narva Paemurru Spordikooli lasketiir (Fama tn 4, Narva linn, lda-Viru maakond)
Narva Muusikakooli multifunktsionaalne palliviljak (26. Juuli tn.9, Narva)

Narva Kreenholmi Kooli pallivéljakud (V.Gerassimovi tn 2, Narva)

Narva Laste Loomemaja staadion - Partisani tn 2, Narva

Narva Rahvaste Maja spordisaal (Kreenholmi 25, Narva)

Narva Rahvaste Maja pallivéljak (Kreenholmi 25, Narva)

Narva Muusikakooli spordisaal (26. Juuli tn 9, Narva linn, 1da-Viru maakond)
Narva Vanalinna Pdhikooli spordisaal (Kraavi tn 2, Narva linn, Ida-Viru maakond).

Treeningrithma aste:
AE — ettevalmistav aste  OT —treeningaste M — meisterlikkuse aste

Tunniplaani markused:

Treener Aljona Jagudina: Vdimaluste puudumise tdttu viia treeningud 1ibi Narva Akkekiila Pihklimie terviseradadel, toimuvad reedeti
treeningud Narva Pahklimde Kooli véimlas.

Treenerid Aleksandr Dubrovin, Oleg Gorohh ja Andrei Solovjov: Voimaluste puudumise tottu viia treeningud 1dbi Energia tn.4, Narva
asuvas jousaalis, heade ilmastikutingimuste korral toimuvad treeningud Narva Spordikooli Energia sdudebaasis (Joe tn 1, Narva).

Treener Andrey Mikhin: Voimaluste puudumise tottu viia treeningud 1dbi Narva Soldino Kooli spordisaalis, toimuvad treeningud Narva
Spordikooli Energia spordihallis (Tallinna mnt 30, Narva).

Treener Aleksei Bogdanov: Vaimaluste puudumise tottu viia treeningud 1dbi Narva Kreenholmi Kooli spordisaalis/Narva Vanalinna Kooli
spordisaalis, toimuvad treeningud Narva Spordikooli Energia spordihallis (Tallinna mnt 30, Narva).
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*Treener Andrey Mikhini tunniplaan ajavahemikul alates 26.02.2024 kuni 03.03.2024:

TUNDV/ ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE LAUPAEV PUHAPAEV
TREENERI NIMI/ TREENUNG- TREENINGU ALGUS- TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS-
SPORDIALA RUHMA NIMI JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/
. TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU
ja ASTE LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
. 19.15-21.30 19.00 - 21.15 19.15-21.30 17.45 - 20.00
12 tundi/ OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli -
A d Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall
narey . 12.00-14.15 10.30-12.00 12.00 - 14.15
Mikhin* 8 tundi/ OT1 Narva Spordikooli puhkepiev Narva Spordikooli puhkepiev Narva Spordikooli - -
Vérkpall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall
ortpa _ 10.30 - 12.00 10.30 - 12.00
4 tundi/ AE1 Narva Spordikooli - - -

Energia spordihall

Narva Spordikooli
Energia spordihall




