NARVA SPORDIKOOLI ENERGIA TUNNIPLAAN 2024/2025. 6a

NB! Liihendite selgitus, treeningu ldbiviimiskoha aadress ja mirkused on mérgitud pirast tunniplaani allpool.

KOORMUS/ | poNASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV | NELJAPAEV REEDE LAUPAEV PUHAPAEV
TREENERI NIMI/ TREENING- TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- TELEGEL’)'S'[\‘JGAU TREENINGU ALGUS- JA TELEGESS'[\'JGAU
SPORDIALA RUHMA JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ LOPUAEG/ LOPUAEG/ LOPUAEG/
NIMETUS _ TREENINGU _ TREENINGU _ TREENINGU _ TREENINGU TREENINGU ~ TREENINGU TREENINGU
LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT | | 4 oo oo OHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
8.30-9.15
A 17.15-18.45 17.15-19.30 17.15-19.30 16.00 — 16.45 Energia ujula ja
12 tundi/ OT3 Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus 18.00 - 1_9-30
IVan Narva Spordikooli
i i uhkepiev uhKkepiev Energia spordihall
Novitski 8 tundi 612 | 1545—17.15 pubep 15.45-17.15 puEep 15.45—17.15 B 16.00— 17.30
Judo Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus
4 tundi/ AE1 15.00 - 15.45 15.00 - 15.45 15.00 - 15.45 16.45-17.30 _
Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus
12 tundi/ OT3 17.15-19.30 17.15-19.30 17.15-19.30 17.30 - 19.00 9.15-10.00
V| ad | ml r Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus | Narva Spordikeskus Energia ujula
. - " 1545-17.15 . 15.45-17.15 15.45-17.15 16.00 - 17.30
VoeVOd In 8 tundi/OT1 pubkepiev Narva Spordikeskus puhkepiev Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus B
Judo . 15.00 — 15.45 15.00 - 15.45 15.00 - 15.45 10.00 - 10.45
4 tundi/ AE1 Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Energia ujula
; 15.00 - 16.30 15.00 - 16.30 16.00 - 16.45 9.15-10.00
6 tundi/ AE2-1 Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus i Narva Spordikeskus Energia ujula
. . 8.30-9.15
Nikolai 10 tundi/ OT1 16.30 — 18.00 16.30 — 18.00 15.00 — 18.00 ~ Energia ujula ja
Novitski Narva Spordikeskus puhkepiev Narva Spordikeskus puhkepiev Narva Spordikeskus 16.00 - 16.45
Narva Spordikeskus
Judo 18.00 - 19.30
; 18.00 - 19.30 18.00 - 19.30 18.00 - 19.30 U T O
8 tundi/AE2-2 Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus Narva Spordikeskus B Eﬁggii zgg%k.ﬁg“
12 tundi/ OT4 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00 17.30-19.00 16.45-19.00 16.45 - 19.00
. Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
Sergel 8 tundi/ G2 16.00 - 17.30 16.00 — 17.30 16.00 - 17.30 16001645 | [o001045 Ahkeniicy Ahkeniicy
Izotov Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula nergia ujula p p p p
Ujumine 4 tundi/ AEL 15.15— 16.00 15.15— 16.00 15.1516.00 15.15 - 16.00 -
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
13.45-15.15 17.30-18.15 13.45-15.15 17.30-18.15
D | ana 6 tundi/ AE2 Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
Gvozdeva* puhkepiev puhkepiev puhkepiev
Ujumine 15.15-16.45 18.15-20.30 15.15-18.15 18.15-20.30

12 tundi/OT3

Energia ujula

Energia ujula

Energia ujula

Energia ujula




KOORMUS/ | poNASPAEV TEISIPAEV | KOLMAPAEV | NELJAPAEV REEDE LAUPAEV PUHAPAEY
TREENERI NIMI/ TREENING- TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- TELEGEL’)‘S'[\‘JGAU TREENINGU ALGUS- JA TEEGELTSI[\IJGAU
SPORDIALA RUHMA JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ LOPUAEG/ LOPUAEG/ LOPUAEG/
NIMETUS . TREENINGU . TREENINGU _ TREENINGU . TREENINGU TREENINGU _ TREENINGU TREENINGU
LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT | | <000 o OHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
4 tundi/ AE1-1 1Eé.15 - 1_6.00 15.15 - 1_6.00 _ 15.15 - 1_6.00 15.15 - 1_6.00
nergia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
; 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 — 16.45 16.00 - 17.00
‘]ele_na_ ) 5 tundi/ AE1-2 Energia ujula Energia ujula ) Energia ujula Energia ujula . .
Dmitrijeva | g/ A3 | 17.00-18.00 17.00 - 18.00 ] 16.45-17.30 | 17.00-18.00 puhkepiev puhkepiev
Ujumine Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
5 tundi/ AE1-4 1E|35.00 - 1_9.00 18.00 - 1_9.00 _ 17.30 - 1_8.15 18.00 - 1_9.00
nergia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
5 tundi/ AE1-5 1?5.00 - 1_9.45 19.00 - 2_0.30 _ _ 19.00 - 2_0.30
nergia ujula Energia ujula Energia ujula
6.67 tundi/AE2 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00
Igor ' Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula -
; 18.30 - 19.30 18.30 - 19.30 18.30 - 19.30 18.30 - 19.30 .
P russakOV 5,33 tundi/AEL Energia ujula B Energia ujula Energia ujula Energia ujula ) pubkepiev
Ujumine 12 tundi/OT3 17.00 - 18.30 17.00 - 18.15 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 10.00-11.45
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
5 tundi/ AE1-1 17.30-19.00 - 17.30-18.15 18.15-19.00 13.00 - 13.45
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
5 tundi/ AE1-2 16.45-17.30 - 16.45-17.30 16.45-18.15 13.45-14.30
Tatjana Energia ujula Energia ujula Puhkepiev Energia ujula Puhkepiev Energia ujula
. 5 tundi/ AE1-3 16.00 — 16.45 - 15.15-16.45 16.00 — 16.45 14.30 - 15.15
Vaino Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
Uj umine 4 tundi/ AE1-4 15.15-16.00 - - 15.15-16.00 11.30-13.00
Energia ujula Energia ujula Energia ujula
5 tundi/ AE1-5 19.00 — 19.45 - 18.15-19.45 19.00 - 19.45 10.45-11.30
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
5 tundi/ AEL-1 15.15 - 1_6.15 15.15 - 1_6.15 15.15 - 1_6.15 _ 15.15 - 1_6.00
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
v ; 16.15-17.15 16.15-17.15 16.15-17.15 16.00 — 16.45
NadeZda_ 5 tundif AE1-2 Energia ujula Energia ujula Energia ujula B Energia ujula
Zabolotnikova | . . puhkepiev 17.15-18.15 17.15-18.15 17.15-18.15 _ 16.45 - 17.30 puhkepiiev
Uj umine Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
4 tundi/ AE1-4 18.15 - 19.00 18.15 - 1_9.00 18.15 - 19.00 _ 17.30 - 18.15
Energia ujula Energia ujula Energia ujula Energia ujula
19.00 - 19.45 19.00 - 19.45 19.00 - 19.45 18.15-19.45

5 tundi/AE1-5

Energia ujula

Energia ujula

Energia ujula

Energia ujula




R S| ESMASPAEY TEISIPAEV | KOLMAPAEV | NELJAPAEV SEEDE LAUPAEV PUILAPALY
TREENERI NIMI/ - ) TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGUALGUS- | TREENINGU ALGUS- ALGUS. IA TREENINGU ALGUS- JA ALGUS. IA
SPORDIALA RUHMA JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ LOPUAEG LOPUAEG/ LOPUAEG/
NIMETUS _ TREENINGU _ TREENINGU _ TREENINGU _ TREENINGU TREENINGU ~ TREENINGU TREENINGU
LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT | | & oo e OHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
10.00 - 12.15
Narva Spordikooli
17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 Energia sdudebaas/
Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Energia 4 ja
14 tundi/OT3 Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/ 17.00-19.15
Oleg Gorohh . Energia 4 Energia 4 Energia 4 Energia 4 Narva Spordikooli .
Aerutamine pUhkepaeV Energia sdudebaas/ puhkepaev
Energia 4
16.00 - 17'-30 ) 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 16.00 - 17.30 15.30 - 17_-00 )
10 tundi/OT1 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
undi Energia s()ltldebaas/ Energia sdudebaas/ Energia soudebaas/ Energia sdudebaas/ Energia s61_1debaas/
Energia 4 Energia 4 Energia 4 Energia 4 Energia 4
Andrei B 16.00 — 18.15 16.00 — 18.15 17.30-19.00 16.00 — 17.30 10.00 - 11.30
- 12 tundi/OT3 . Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli "
SOIOVJ OV_ puhkepiev Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/ Energia soudebaas/ Energia soudebaas/ Energia sdudebaas/ puhkepiiev
Aerutamine Energia 4 Energia 4 Energia 4 Energia 4 Energia 4
17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 10.00 - 12.15
Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/
.7 Energia 4 Energia 4 Energia 4 Energia 4 Energia 4 ja
14 tundi/OT4 17.00 - 19.15
Narva Spordikooli
Energia sdudebaas/
Aleksandr Energia 4
Dubrow_n puhkepiiev 15.30 - 17.00 puhkepiiev
Aerutamine Narva Spordikooli
16.00-17.30 16.00 - 17.30 15.45-17.15 16.00 - 17.30 Energia sdudebaas/
10 tundi/OT2 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Energia 4
undi Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/ Energia sdudebaas/
Energia 4 Energia 4 Energia 4 Energia 4
. 16.00 - 16.45 15.15-16.45 16.00 — 16.45 9.00-12.00 9.00-10.30
10 tundi/OT2 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
puhkepiiev Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sudebaas Energia sdudebaas
Valery i 11.30 - 13.00
puhkepiev Narva Spordikooli
Osm()kes kU . 16.45 - 19.00 16.45 - 19.00 16.45 - 19.00 12.00 - 14.15 Energia
Séudmine 14 tundi/OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli sdudebaas/Energia
Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas ujula
. . 16.00 - 17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 11.30-13.00
Se rgel 10 tundi/ OT2 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
v Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas uhkepiiev Energia sdudebaas Energia sdudebaas uhkepiiev
Glusko - 17.30—19.45 17.30 - 19.45 17.30—19.45 puhkep 17.30 - 19.45 10.00 — 11.30 puhkep
Soudmine 14 tundi/ OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli

Energia sdudebaas

Energia sdudebaas

Energia sdudebaas

Energia sdudebaas

Energia sdudebaas




e

Pohikooli spordisaal

Kooli spordisaalid

KOORMUS/ | ponjaspAEy | TEISIPAEV | o MAPAEV | NELJAPAEV REEDE LAUPAEV PUHAPAEV
TREENERI NIMI/ TREENING- TREENINGU ALGUS- TELEGELTS'N;U TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- TELEGELTS'N;U TREENINGU ALGUS- JA TELEGELTS"N;U
SPORDIALA RUHMA JA LOPUAEG/ LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ LOPUAEG LOPUAEG/ LOPUAEG
NIMETUS TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU TREENINGU
LABIVIIMISEKOHT | | 4 oo HT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT | | o HT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
. 19.00 — 22.00 } 19.00 - 22.00 20.30 - 22.00 19.30-21.00
12 tundi/OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
A d Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall
narey ] 17.00-18.30 ] 17.00-18.30 19.00-20.30 18.00-19.30 uhkepiev
Mikhin 8 tundi/ OT1 Narva Kesklinna Kooli Narva Kesklinna Kooli puhkepiev Narva Spordikooli Narva Spordikooli P p
Vérkoall spordisaal spordisaal Energia spordihall Energia spordihall
orepa _ 16.00-16.45 _ 16.00-16.45 16.30 — 18.00
4 tundi/ AE1 Narva Kesklinna Kooli Narva Kesklinna Kooli - Narva Spordikooli
spordisaal spordisaal Energia spordihall
. . 14.30 - 16.00 16.30 - 18.45 14.30 - 16.45 9.00-10.30
Galina 10 tundi/ OT2 - Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Energia spordihall uhkepiiev Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall uhkepiiev
Alferova i 17.30— 19.00 16.00 - 19.00 puhiep 18.45— 21.00 16.45—19.00 10.30— 12.00 puhiep
Vérkpall 14 tundi/ OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall
14.30 - 15.15 14.30 - 15.15 Ng;\(/)z?S_ 1(?-'k30|-
. e e pordikooli
4 tundi/ AE1 - Narva Spordikooli Narva Spordikooli Energia spordinall
. . Energia spordihall Energia spordihall
Viktoria - e "
B 15.15-16.45 5 16.30 — 18.45 15.15-17. 5
Prussakova 8 tundi/ OT2 - Narva Spordikooli puhkepiey Narva Spordikooli Narva Spordikooli - puhkepiey
Vorkpall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall
. 17.30-19.00 16.45 - 19.00 18.45 -21.00 17.30 - 19.00 10.30 - 12.00
12 tundi/OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall
. 16.00 - 17.30 19.45 - 22.00 12.45-16.30 10.45 — 12.15
12 tundi/OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli - - Narva Spordikooli Eneraia uila
Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall glau
Aleksei o 14.30-1600 1 19,00 19.45 16.15-19.15 10,00 — 10.45
Bogdanov 8 tundi/ OT2 Esr\:a' porrld_ﬁol: Narva Spordikooli - Narva Kreenholmi puhkepiev - Eneraia Uil
R ergla spordina Energia spordihall Kooli spordisaalid ergla ujula
Vorkpall
] 15.00-16.30 15.30-16.15 12.00 - 12.45
4 tundi/ AE1 - - Narva Vanalinna Narva Kreenholmi Narva Spordikooli -

Energia spordihall




KOORMUS/ | gonjaspAEY | TEISIPAEV | o MAPAEV | NELJAPAEV REEDE LAUPAEV PUHAPAEY
TREENERI NIMI/ TREENING- TREENINGU ALGUS- TREENNEY TREENINGUALGUS- | TREENINGU ALGUS- TREENNEY TREENINGU ALGUS- JA TREENaNeY
SPORDIALA RUHMA JA LOPUAEG/ LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ LOPUAEG LOPUAEG/ LOPUAEG/
NIMETUS _ TREENINGU TREENINGU _ TREENINGU _ TREENINGU TREENINGU _ TREENINGU TREENINGU
LABIVIIMISEKOHT | | oo o OHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT | | <o o OHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
s 17.00 - 19.15 17.15-19.30 11.15-14.15 9.00-12.00
Aleksei 14 tundi/OT3 - (MB vdi MD) (MB v3i MD) (MB vdi MD) (MB v3i MD)
. . . . 15.00-17.15 9.00-11.15
Vi nog radov 6 tundi/ AE2 puhkepiev - puhkepiev - (MB v5i MD) (MB v3i MD) -
Motosport : 16.00-17.30 15.30-17.00
4 tundi/ AE1 (MB vdi MD) (MB véi MD) } j )
14.30 — 16.00 14.30 - 16.00 14.15-15.45 9.30-11.00
8 tundi/ AE2-3 Narv.a S ordikéskus Narva Spordikooli Narva Spordikooli - Narva Spordikooli
P Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall
i 16.00-17.30 15.45-17.15 11.00-12.30
Se rgEl 8 tundi/ AE2-2 . Nirevéog ;rc:illZe:sglgj s Narva Spordikooli Narva Spordikooli . - Narva Spordikooli
Rozman puhkepiev P Energia spordihall Energia spordihall puhkepiev Energia spordihall
Korvpall 12.30 - 14.00
17.30-19.00 Narva Spordikooli
8 tundi/ AE2-1 N17.3g N 3'208 Narva Spordikooli - - Energia spordihall ja
arva SpOraIkeskus Energia spordihall 16.00-17.30
Energia ujula
) 15.45 -16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30
4 tundi/ AE1 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli -
] Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall
Tolmatoy | sunavon | S50 [ B89 | MSRR | g | S | e |
olmatsov Enerdi P rdihall Enerdi P rdihall Energia spordihall p p Energia spordihall p p
Poks ergla spordiha ergla spordiha Energia spordihall all
N 18.00 - 20.15 18.00 - 19.30 18.00 - 20.15 18.00 - 19.30 9.15— 1045
12 tundi/ OT4 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Eneraia uidla
Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall Energia spordihall glau
. 17.00 - 19.15 17.00 - 19.15 17.00-19.15 17.00 - 19.15 9.30-11.00
14 tundi/OT3 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Tatl ana Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sudebaas Energia sudebaas
Dubinko . 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 puhkepiey 11.00-12.30 puhkepiey
Soudmine 10 tundi/OT1 Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas Energia sdudebaas
17.00 - 17.45 _
] 16.00 - 17.30 16.00 - 16.45 Narva Akkekiila ]T;I(z)iif/&kl}iigg 10.15-11.00
6 tundi/ AE1 Narva Akkekiila Narva Akkekiila terviserajad/Narva terviserajad Narva Akkekiila
terviserajad terviserajad Pahklimée Kooli terviserajad
voimla
- 17.45-18.30
Aljona _ 17.30- 18.15 16.45 - 18.15 Narva Akkektla | 0021230 g 691930
J agu dina 8 tundi/ AE2 Narva Akkekiila puhkepiev Narva Akkekiila puhkepiev terviserajad/Narva terviseraiad Narva Akkekiila
. terviserajad terviserajad Pahklimée Kooli ! terviserajad
Laskesuusatamine véimla
18.30-19.15
) 18.15 — 19.45 18.15 - 19.00 Natva Akkekiila 12.30 - 14.45 1230 14.45
10 tundi/OT3 Narva Akkekiila Narva Akkekiila terviserajad/Narva Narva Akkekiila arva Akekitia

terviserajad

terviserajad

Pihkliméie Kooli
vOimla

terviserajad

terviserajad



https://www.spordiregister.ee/?eh=1627
https://www.spordiregister.ee/?eh=1627
https://www.spordiregister.ee/?eh=1627
https://www.spordiregister.ee/?eh=1627
https://www.spordiregister.ee/?eh=1627
https://www.spordiregister.ee/?eh=1627
https://www.spordiregister.ee/?eh=1627
https://www.spordiregister.ee/?eh=1627
https://www.spordiregister.ee/?eh=1627

TKF?SERN'\I",\LIJS’ ESMASPAEV TEISIPAEV | KOLMAPAEV | NELJAPAEV SEEDE LAUPAEV PUHAPALY
TREENERI NIMI/ . . TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- | TREENINGU ALGUS- ALGUS- JA TREENINGU ALGUS- JA ALGUS- JA
SPORDIALA RUHMA JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ JA LOPUAEG/ LOPUAEG LOPUAEG/ LOPUAEG/
NIMETUS _ TREENINGU _ TREENINGU _ TREENINGU _ TREENINGU TREENINGU _ TREENINGU TREENINGU
LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT | | <o o OHT LABIVIIMISEKOHT LABIVIIMISEKOHT
. iii?gkiiﬁ 17.30 - 19.00 18.15-19.45 10.00 - 11.30 10.00 - 11.30
10 tundi/OT3 terviserajad Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila
Aleksei terviserajad terviserajad terviserajad terviserajad
eKsel " .
Adzhigitov ) puhkepiev puhkepiev 16.45-18.15 16.45-17.30 16.45-18.15 11.30-13.00 11.30-12.15
g ) 8 tundi/ AE2 Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila
Laskesuusatamine terviserajad terviserajad terviserajad terviserajad terviserajad
. 16.00 — 16.45 16.00 — 16.45 16.00 — 16.45 13.00 — 14.30 12.15-13.00
6 tundi/ AE1 Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila Narva Akkekiila
terviserajad terviserajad terviserajad terviserajad terviserajad
Grigori 17.00 - 18.30 uhkeniiey 17.00 - 18.30 I 17.00 - 18.30 uhkepiey uhkeniiev
Fominykh 6 tundi/AE1 Narva Akkekiila P p Narva Akkekiila P P Narva Akkekiila P P p P
Laskesuusatamine terviserajad terviserajad terviserajad
16.00-18.15 16.00 - 18.15 16.00 - 17.30 10.00-11.30 10.00 - 11.30
Gen nady Narva Spordikooli Narva Spordikooli | Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Akimov 12 tundi/ OT3 puhkepiev puhkepiev Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru
jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/
Jalgrattasport Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone
15.00 - 15.45 15.00 - 15.45 15.00 - 15.45 10.00 -10.45
Narva Spordikooli Narva Spordikooli | Narva Spordikooli Narva Spordikooli
4 tundi/ AE1 puhkepiev puhkepiev Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru -
jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/
Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone
15.45-17.15 15.45-17.15 15.45-17.15 10.45-11.30 10.00-12.15
Aleksandr Narva Spordikooli Narva Spordikooli | Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
Rodionov 10 tundi/ OT3 puhkepiev puhkepiev Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru
jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/ jalgrattabaas/
Jalgrattasport Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone Rannahoone
17.15-18.45 17.15-18.45 17.15-18.45 11.30-13.00 12.15-13.45
Narva Spordikooli Narva Spordikooli | Narva Spordikooli Narva Spordikooli Narva Spordikooli
10 tundi/ OT4 puhkepiev puhkepiev Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru Energia Joaoru

jalgrattabaas/
Rannahoone

jalgrattabaas/
Rannahoone

jalgrattabaas/
Rannahoone

jalgrattabaas/
Rannahoone

jalgrattabaas/
Rannahoone




Liihendite selgitus ja treeningu libiviimiskoha aadress:

Narva Spordikooli Energia Joaoru jalgrattabaas/Rannahoone (Linnuse 2, Narva)

Narva Spordikooli Energia spordihall (Tallinna mnt 30, Narva)

Narva Spordikooli Energia sdoudebaas (Joe tn 1, Narva)

Narva Pahklimde Kooli voimla (Pahklimée tn 3, Narva)

Narva Spordikeskus (Rakvere tn 22d, Narva)

MD - Siivertsi mototrass (Narva-Joesuu tn. 78)

Narva Kreenholmi Kooli spordisaalid (V.Gerassimovi tn 2, Narva)

MB — Narva Spordikooli Energia motospordibaas (Viaike-Rakvere tn 3, Narva)

Energia ujula — Narva Spordikooli Energia ujula (Voidu prospekt 4, Narva)

Narva Spordikool Energia jousaal (Energia tn.4, Narva)

Narva Akkekiila terviserajad/Narva Akkekiila Pihklimie terviserajad (Viike-Akke, Narva linn)
Narva Spordikool Energia multifunktsionaalne palliviljak/ Narva Spordikooli Energia spordihalli vélisviljak (Tallinna mnt 30, Narva).
Narva Joaoru rannavdorkpallivéljakud (Joaorg/ Linnuse 2, Narva)

Narva Kreenholmi Kooli palliviljakud (V.Gerassimovi tn 2, Narva)

Narva Vanalinna Pohikooli spordisaal (Kraavi tn 2, Narva linn, lda-Viru maakond)

Narva Kesklinna Kooli spordisaal (A. Puskini tn 29, Narva linn, Ida-Viru maakond)

Treeningriihma nimetus (nimi ja aste):
AE — cttevalmistav aste  OT —treeningaste M — meisterlikkuse aste

Tunniplaani markused:

Treener Aljona Jagudina: Vdimaluste puudumise tdttu viia treeningud libi Narva Akkekiila Pihklimie terviseradadel, toimuvad reedeti
treeningud Narva Pahkliméde Kooli vdimlas.

Treenerid Aleksandr Dubrovin, Oleg Gorohh ja Andrei Solovjov: Treeningrithmade pohiliseks treeningute labiviimisekohaks on Narva
Spordikooli Energia sdudebaas (Joe tn 1, Narva). Kui veeleminek on vdimatu, pdhiliselt treeningud toimuvad vastavalt ilmastikutingimustele
aadressil Energia tn.4, Narva asuvas jousaalis.

Treener Aleksei Bogdanov: Voimaluste puudumise tottu viia treeningud 1dbi Narva Kreenholmi Kooli spordisaalis/Narva Vanalinna Phikooli
spordisaalis, toimuvad treeningud Narva Spordikooli Energia spordihallis (Tallinna mnt 30, Narva).

Treener Andrey Mikhin: Voimaluste puudumise tottu viia treeningud 1dabi Narva Kesklinna Kooli spordisaalis, toimuvad treeningud Narva
Spordikooli Energia spordihallis (Tallinna mnt 30, Narva).



*Treener Diana Gvozdeva tunniplaan ajavahemikul alates 14.04.2025 kuni 20.04.2025:

Diana

Gvozdeva
Ujumine

6 tundi/ AE2

9.15-10.45
Energia ujula

9.15-10.00
Energia ujula

9.15-10.00
Energia ujula

10.00-10.45
Energia ujula

17.30-18.15
Energia ujula

12 tundi/OT3

10.45-12.15
Energia ujula

10.00-12.15
Energia ujula

10.00-12.15
Energia ujula

10.45-11.30
Energia ujula

18.15-20.30
Energia ujula

puhkepéev

puhkepéev




